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Immunthrombozytopenie, ITP

Diese Person hat ITP, Immunthrombozytopenie (auch bekannt unter: Idiopathische Thrombozytopenie) und
kann zu gefihrlichen Blutungen neigen. Bei jedem Unfall oder jeder Erkrankung benétigt sie eine medizinische
Behandlung Es ist sehr wichtig das medizinische Personal dariiber zu informieren, dass der Patient an ITP
leidet, und dieses Merkblatt liest.

Angaben zur Person (bitte ausfiillen)

Name

Personen, die im Notfall benachrichtigt
werden sollen:
Name, Anschrift und Telefonnummer

Name und Telefonnummer des
lbehandelnden Arztes:

Name und Telefonnummer des
lbehandelnden Krankenhauses:

Benotigte Medikamente:

'Wurde die Milz entfernt? Ja / Nein

'Weiterer medizinischer Zustand

Was ist ITP

ITP ist eine Autoimmunerkrankung bei der der Kérper
Antikorper gegen die Blutplittchen bildet und daher eine
niedrige Anzahl von Blutplittchen aufweist.
Symptome von ITP
*  Blaue Flecken auf der Haut
*  Rote Piinktchen auf der Haut (genannt Petechien)
¢ Schleimhautblutung (im Mund und am Zahnfleisch)
*  Nasenbluten
*  Blut im Urin

¢ Starke Menstruationsblutung

Sehr seltene Symptome von ITP

*  Hirnblutung (Cerebrale Einblutung)
*  Spontane innere Blutung

Behandlung/ Therapien

Es gibt eine Vielzahl an Behandlungsmdglichkeiten bei ITP, alle
mit eigenen Besonderheiten und Risiken. Viele Patienten werden
mit Prednison behandelt (einem Steroid) aber alle dirfen nur
unter arztlicher Aufsicht eines Himatologen gegeben werden.

Impfungen und Spritzen

Erforderliche Impfungen miissen mit dem Arzt besprochen
werden.
. Intramuskulire Spritzen jeglicher Art miissen

vermieden werden

*  Subkutane (unter die Haut) sind erlaubt.

Erste Hilfe

Suchen sie drztliche Hilfe bei allen Blutungen die nicht schnell gestoppt werden kénnen oder bei jeder stumpfen Verletzung die
anschwillt. Ebenso bei Anzeichen von Fieber und Infektionen, insbesondere auch bei Patienten, denen die Milz entfernt wurde oder
die Steroide nehmen.

Bei jedem Unfall mit erforderlicher &rztlicher Behandlung muss das medizinische Personal iiber die Krankheit des ITP Patienten
informiert werden — zeigen Sie dieses Merkblatt.

Hirnb]utungen (Cerebrale Einb]utungen) sind extrem selten, aber die Anzeichen sind in der Regel eindeutig, sie sind verbunden
mit starken Kopfschmerzen, Miidigkeit bis zum Verlust des Bewusstseins, Erbrechen und Taubheitsgefiihle an einer Kérperhilfte,
oder einen Anfall. Wenn diese Symptome auftreten suchen Sie schnell nach arztlicher Hilfe und gehen Sie zu einem
Gehirnspezialisten.



Other languages

English :: :: This leaflet is available in various languages from http://itpinternational.org
Danish == Denne folder er tilgaengelig i forskellige sprog fra http://itpinternational.org
German - Diese Broschiire ist in verschiedenen Sprachen auszuwiéhlen http:// itpinternational.org
Dutch Deze folder is beschikbaar in verschillende talen uit http:// itpinternational.org
Swedish : = Denna broschyr ér tillginglig pa olika sprak fran http://itpinternational.org
Portuguese - Este folheto esta disponivel em varias linguas a partir http:/ /itpinternational.org
Spanish . Este folleto esta disponible en varios idiomas desde http:// itpinternational.org
French Ce dépliant est disponible dans différentes langues a partir http:/ /itpinternational.or
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Italian uesto opuscolo ¢ disponibile in varie lingue da http:/ /itpinternational.or
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